
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和６年１月４日 

軽野保育園 

工藤 由子 

１月号 

あけましておめでとうございます！年末年始のお休みはいかがでしたか？ 

新しい1年がスタートしました。気持ちも新たに健康管理に留意しましょう。皆が心身ともに健康に 

過ごせますに。本年もよろしくお願いいたします。 

 

 
尿検査のお知らせ 

1月１１日(木)  

 

ゆき・ほし・そら・つばさ組さん 

前夜は寝る前にトイレへ行き、起床後

すぐに採尿して下さい。出始めと最後

の尿は採取せず、中間の尿を取るよ

うにしましょう。 

検査結果に影響する場合があります

ので、前夜はビタミンCが入った果物

やジュースなどは避けましょう。 

 

前日の1月１０日(水)に容器を配布 

しますので忘れずに提出しましょう。 

予備日1月１２日(金) 

 


