
 

風邪のウイルスは、感染している人

のせきやくしゃみ、会話の際のしぶき

（飛
ひ

沫
まつ

）と共に飛び散ります。また、

唾液や鼻水の中にも多く存在していま

す。ウイルスを含むしぶきを吸い込ん

だり、ウイルスのついた手を介して目

や鼻、口からウイルスが体内に入った

りすることで感染します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和5年10月31日 

軽野保育園 

工藤 由子 11月号 

朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。一日のうちの寒暖差が激しいと、かぜをひきやすく

なります。これからやってくる本格的な冬に向けて、かぜに負けないじょうぶな体作りを心が

けましょう。 

予防接種歴の確認・追加 

をお願いします 

健康ノートの「予防接種の記録」の
ページを確認し、お子さんが新たに
受けた予防接種がありましたら、実
施年月日の追加をお願いします。 

ＭＲ(麻疹・風疹)ワクチンのⅡ期接種

は小学校就学前の１年間です。 

つばさ組さんは接種の確認をしましょ

う。 

 

内科健診のお知らせ 

11月７日(木) 12：50～ 

 

 
 
◎当日は着脱のしやすい服装で登園
しましょう 

◎髪の長いお子さんは結んできてく
ださい 

◎前日はお風呂に入りきれいにして
おきましょう 

◎お子さんの体調のこと等で医師に
聞きたいことがありましたら、担任
へお知らせください  

 
 
当日欠席すると後日、嘱託医の野口医院
を個人にて受診して頂きますので、 
なるべく欠席のないようご協力お願い
します。 

(体調不良でのお休み以外でしたら 

健診のみを受けに登園することも可能です） 

 


