
 

〈非常時の持ち出し品の準備〉 

リュックの中には非常時の持ち

物を詰めておきましょう 

いざという時に備えて、ぜひご家族で確認をして
みてください。 

〈避難する場所〉 

避難場所がどこなのか、そこまで

の経路を確認しておきましょう 

〈地震で倒れやすい物がないか〉 

棚の上に置いてある物は下ろし、 

倒れそうな物などは固定するな

どの工夫をしましょう 

〈家族がはぐれた場合の連絡方法〉 

はぐれた時の待ち合わせ場所や緊

急連絡先はいつも身に付けるよう

にしましょう 

ご家庭に救急箱はありますか？お子さんがケガを
したり、具合がわるくなった時にすぐに使えるよ
うに準備をしておきましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより 

令和５年８月３１日発行 

軽野保育園 

看護師 工藤由子 ９月号 

まだまだ残暑が続きますが、朝夕の風には秋の気配が感じられるようになりました。１日の気

温差が大きくなるこの時期は、体調をくずしやすいときですので毎日の体調の変化にご注意く

ださい。 

９月９日は 救急の日 

●中身を点検しておきましょう。 

（薬、ガーゼ、テープ、爪切り、ピンセッ

ト、ばんそうこう、体温計、脱脂綿、綿

棒、包帯、はさみ、は入れておくと便利

です） 

●薬の使用期限は１年に１度は確認しまし

ょう。 

●消耗品は使ったら買い足しておきましょ

う。 

９月１日は 防災の日 


