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ほけんだより 

令和５年５月３１日発行 

軽野保育園 

看護師 工藤由子 ６月号 

あじさいがきれいに咲く季節となりました。この時期は、急に暑くなる日があったり、肌寒い

日があったり、と体調を崩しがちです。バランスのよい食事や睡眠をしっかりととり、元気に

過ごしていきましょう。 

園だよりでもお知らせしましたが、6月より健康
カードへの記入がなくなります。登園前お子さん

の様子を観察していただき、体調で気になるこ
と、普段と変わったことがある場合にはお知らせ

下さい。 
少しずつ以前のような日常に戻りつつあります

が、園では引き続き、手洗い、手指の消毒、こま

めな換気を行っていきます。 

歯科検診のお知らせ 

嘱託医  ワイズデンタルクリニック 

          鈴木 康文先生  

 

 

6月4日は虫歯予防デー  

虫歯を予防するためには、やは

り歯みがきが一番大切です。 

お子さまが歯みがきをした後

は仕上げみがきを行い、虫歯を

予防しましょう。また、ご飯を

食べる時はしっかりとかんで

食べる習慣を付けましょう。肥

満予防となるだけでなく、唾液

がたくさん出ることで口の中

を洗い流し、虫歯を防いでくれ

る役割があります。 

夏の日ざしに注意 
 １年のうちでも５～９月は紫外線の多い時

期です。外に出る時は必ず紫外線対策をし

て出かけましょう。 

◎帽子をかぶる 
 つばが広く通気性の良い素材の 
ものがおすすめ 

◎日焼け止めを塗る 
◎長時間、日なたにいない。外出 
する時は、日陰で休憩する 

紫外線を防ぐポイント  

歯のこと口の中のことで何か気になること等
ありましたら事前に担任にお伝えください。 

当日欠席すると後日個人にて受診して頂きま
すので、なるべく欠席のないようご協力お願い

します。 
当日の朝はしっかり歯磨きをしてから登園し

ましょう。 


