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〇オレンジジュース
◎ビスケット
◎牛乳

鶏もも肉、牛乳

エネルギー　543kcal
たんぱく質　16.6g

脂質　19.2g
塩分　1.3g

ごはん　　　　炒り鶏
ポテトサラダ
たまねぎとこまつなの味噌汁

だいこん、にんじん、いんげ
ん、きゅうり、スイートコーン、
たまねぎ、こまつな、えのきた
け

うるち米、さといも、サラダ
油、上白糖、じゃがいも

かつおだし、しょうゆ、みり
ん、エッグケア、コンソメ、
オレンジジュース、ころころ
ビスケットボーロ

6月　献立表　幼児食

栄養価
その他

軽野保育園

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）
エネルギーになるもの

2023 年　6 月

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

〇りんごジュース
◎せんべい
◎牛乳

甘塩さけ、さつま揚げ、牛乳

エネルギー　445kcal
たんぱく質　48.5g

脂質　9.8g
塩分　1.0g

ごはん　焼き魚（鮭）
じゃが芋のきんぴら
きゃべつときのこのスープ
オレンジ

もやし、ピーマン、キャベツ、
ほんしめじ、ほうれんそう、オ
レンジ

うるち米、じゃがいも、上白
糖、ごま油

しょうゆ、みりん、かつおだ
し、水、りんごジュース、カ
ルシウムせんべい

〇野菜ジュース
◎クラッカーサンド（ジャ
ム）
◎牛乳

豚ひき肉、挽きわり納豆、木
綿豆腐、牛乳

エネルギー　509kcal
たんぱく質　19.9g

脂質　46.8g
塩分　1.7g

ごはん
春雨とひき肉の炒め物
納豆和え
豆腐と小松菜のスープ

にんじん、こまつな、たまね
ぎ、ほうれんそう、なめたけ

うるち米、はるさめ、いりご
ま、いちごジャム

焼き肉のたれ、鶏がらだ
し、しょうゆ、めんつゆ、コ
ンソメ、水、野菜ジュース、
リッツ

〇パインジュース
◎トマトパン
◎牛乳

鶏ひき肉、かつお節、牛乳

エネルギー　688kcal
たんぱく質　17.1g

脂質　25.1g
塩分　1.8g

ハリハリそぼろご飯
春巻き          みかん缶
ブロッコリーのおかかマヨ和え
さつま芋とたまねぎの味噌汁

切干しだいこん、にんじん、ブ
ロッコリー、キャベツ、スイー
トコーン、たまねぎ、わかめ、
みかん缶、トマトジュース、う
らごしにんじん

うるち米、上白糖、サラダ油、
さつまいも

しょうゆ、かつおだし、春巻
き、エッグケア、みそ、水、
パイナップルジュース、蒸し
ぱんミックス、

〇オレンジジュース
◎ツナとなめたけのおに
ぎり
◎牛乳

豚ひき肉、錦糸卵、厚焼きた
まご、チキンささみ水煮ほぐ
し肉、ツナフレーク、牛乳

エネルギー　596kcal
たんぱく質　28.3g

脂質　21.1g
塩分　2.4g

ジャージャー麺
厚焼き卵
もやしと胡瓜の中華サラダ

長ねぎ、しょうが、にんにく、もや
し、にんじん、ほうれんそう、干し
ひじき、きゅうり、オレンジジュー
ス、なめたけ

中華めん、上白糖、サラダ油、
かたくり粉、ごま油、米

しょうゆ、鶏がらだし、水、
食塩、りんご酢、めんつゆ

〇グレープジュース
◎お麩ラスク
◎牛乳

鶏もも肉、厚揚げ、豚ばら肉、
牛乳

エネルギー　560kcal
たんぱく質　21.3g

脂質　25.0g
塩分　1.0g

ごはん
鶏肉のマーマレード焼き
サラダ菜
厚揚げとひじきの五目煮
根菜汁

オレンジマーマレード、サラダ
菜、干しひじき、にんじん、だ
いこん

うるち米、上白糖、かたくり
粉、しらたき、さつまいも、食
塩不使用バター、グラニュー
糖

おろしにんにく、おろししょ
うが、しょうゆ、かつおだ
し、みりん、みそ、グレープ
ジュース、おつゆ麩

〇りんごジュース
◎ウエハース
◎牛乳

豚もも肉、スキムミルク、チキ
ンささみ水煮ほぐし肉、牛乳

エネルギー　621kcal
たんぱく質　20.5g

脂質　19.2g
塩分　1.9g

ハヤシライス
春雨とひじきのサラダ
かむかむゼリー

たまねぎ、にんじん、マッシュ
ルーム、干しひじき、もやし、
きゅうり

うるち米、じゃがいも、食塩不
使用バター、はるさめ、上白
糖、ごま油

ハヤシルウ、ケチャップ、中濃
ソース、しょうゆ、りんご酢、か
むかむゼリー、りんごジュー
ス、麦ふぁー

〇野菜ジュース
◎マシュマロサンド
◎牛乳

ひらめ、鶏ひき肉、木綿豆腐、
卵、牛乳

エネルギー　495kcal
たんぱく質　23.3g

脂質　45.5g
塩分　1.2g

ごはん
白身魚の生姜煮
里芋と大根のそぼろ煮
豆腐と卵のスープ

しょうが、にんじん、だいこ
ん、いんげん、ほうれんそう

米、上白糖、さといも、かたく
り粉

しょうゆ、みりん、めんつ
ゆ、水、鶏がらだし、中華だ
し、野菜ジュース、リッツ、
マシュマロ

〇パインジュース
◎きな粉ドーナッツ
◎牛乳

国産鶏肉のちきんかつ、木綿
豆腐、きな粉、牛乳

エネルギー　547kcal
たんぱく質　20.0g

脂質　21.0g
塩分　1.0g

ごはん
チキンカツ　　　　レタス
ほうれん草とひじきのごま和え
けんちん汁

レタス、サニーレタス、ほうれ
んそう、干しひじき、にんじ
ん、だいこん、ごぼう、長ねぎ

米、サラダ油、上白糖、豆乳
ドーナッツ

中濃ソース、ごま和えの
素、しょうゆ、かつおだし、
食塩、水、パイナップル
ジュース

〇オレンジジュース
◎ヨーグルト
◎ビスケット

豚もも肉、ツナフレーク

エネルギー　418kcal
たんぱく質　20.2g

脂質　8.9g
塩分　1.4g

ごはん
チンジャオロース
もやしのごま酢和え
ほうれんそうスープ

たまねぎ、にんじん、ピーマン、に
んにく、しょうが、もやし、きゅう
り、ほうれんそう、わかめ、スイー
トコーン、オレンジジュース

米、上白糖、かたくり粉、ごま
油、すりごま

しょうゆ、みりん、鶏がらだし、
マロニー、りんご酢、コンソメ、
水、食物繊維ヨーグルト、アス
パラビスケット

〇グレープジュース
◎あずき豆乳蒸しぱん
◎牛乳

豚ひき肉、鶏ひき肉、ピザ用
チーズ、卵、牛乳、ゆで小豆
缶、豆乳

エネルギー　526kcal
たんぱく質　20.7g

脂質　16.2g
塩分　2.0g

ごはん
ミートローフ（チーズ）
きゃべつとほうれん草の磯和え
ブロッコリーのコンソメスープ

たまねぎ、ミックスベジタブ
ル、キャベツ、ほうれんそう、
刻みのり、なめたけ、ブロッコ
リー、えのきたけ、わかめ

米、パン粉、サラダ油、上白
糖、ごま油

トマトケチャップ、中濃ソー
ス、水、めんつゆ、コンソ
メ、鶏がらだし、しょうゆ、
グレープジュース、蒸しぱ
んミックス、カップ　８号

〇りんごジュース
◎ひじきとそぼろにおに
ぎり
◎牛乳

豚ひき肉、粉チーズ、鶏ひき
肉、牛乳

エネルギー　691kcal
たんぱく質　28.9g

脂質　19.6g
塩分　2.4g

スパゲティミートソース
コーンフレークサラダ
オレンジ

たまねぎ、にんじん、スイート
コーン、にんにく、キャベツ、
きゅうり、オレンジ、干しひじ
き

スパゲッティ、サラダ油、小麦
粉、上白糖、米

デミグラスソース、トマトソー
ス、ソース、コンソメ、食塩、
コーンフロスティ、フレンチド
レッシング、りんごジュース、
しょうゆ

〇グレープジュース
◎マカロニきな粉
◎牛乳

鶏ひき肉、豚ひき肉、木綿豆
腐、ピザ用チーズ、卵、油揚
げ、きな粉、牛乳

エネルギー　558kcal
たんぱく質　26.0g

脂質　18.4g
塩分　1.3g

ごはん　　　豆腐入りつくね
ブロッコリーと竹輪のごま酢和え
なすと油揚げの味噌汁

たまねぎ、ブロッコリー、にん
じん、なす

米、上白糖、かたくり粉、いり
ごま、ツイストマカロニ

しょうゆ、みりん、水、ちく
わ、りんご酢、おつゆ麩、み
そ、かつおだし、グレープ
ジュース

〇パインジュース
◎フルーツゼリー
◎クラッカー

鶏もも肉、ツナフレーク

エネルギー　587kcal
たんぱく質　14.4g

脂質　34.8g
塩分　1.8g

チキンカレーライス
春雨サラダ
甘夏みかん缶

たまねぎ、にんじん、レタス、
きゅうり、スイートコーン、な
つみかん缶

米、じゃがいも、サラダ油、は
るさめ

カレールウ、トマトケチャップ、
ソース、コンソメ、エッグケア、
パイナップルジュース、オレン
ジゼリー、リッツ

〇オレンジジュース
◎五穀ビスケット
◎牛乳

豚ひき肉、厚揚げ、ツナフレー
ク、牛乳

エネルギー　575kcal
たんぱく質　20.8g

脂質　19.7g
塩分　1.8g

ごはん
厚揚げとじゃがいものそぼろ煮
マカロニサラダ
キャベツのコンソメスープ

いんげん、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、スイートコーン、
キャベツ、こまつな、オレンジ
ジュース

米、じゃがいも、上白糖、ごま
油、かたくり粉、ツイストマカ
ロニ

かつおだし、みそ、しょう
ゆ、みりん、水、エッグケア、
コンソメ、鶏がらだし、五穀
ビスケット

〇野菜ジュース
◎ケーキ
◎麦茶

ベーコン

エネルギー　656kcal
たんぱく質　15.9g

脂質　26.2g
塩分　1.2g

ロールパン
星コロッケ　　　　サラダ菜
スパゲティソテー
豆乳スープ　　　　　　ゼリー

サラダ菜、たまねぎ、ピーマ
ン、スイートコーン

ロールパン、コロッケ（星）、サ
ラダ油、スパゲッティ

ソース、コンソメ、トマトソー
ス、トマトケチャップ、豆乳でつ
くったコーンスープ、青りんご
ゼリー、野菜ジュース、ショート
ケーキ、麦茶

〇りんごジュース
◎カステラボーロ
◎牛乳

めかじき、ツナフレーク、ウイ
ンナーソーセージ、牛乳

エネルギー　474kcal
たんぱく質　22.7g

脂質　16.9g
塩分　2.2g

ごはん
かじきと新玉ねぎの炒め煮
きゃべつとコーンの和風和え
カレースープ

たまねぎ、キャベツ、ブロッコ
リー、スイートコーン、もやし、
こまつな、にんじん

米、上白糖、すりごま、かたく
り粉

しょうゆ、みりん、水、エッ
グケア、コンソメ、カレール
ウ、りんごジュース、カステ
ラボーロ

〇野菜ジュース
◎きな粉むしぱん
◎牛乳

豚もも肉、挽きわり納豆、き
な粉、豆乳、牛乳

エネルギー　556kcal
たんぱく質　24.4g

脂質　14.5g
塩分　1.9g

ごはん
豚肉とじゃがいものオイスター炒め
にらと塩昆布の和え物
大根と麩の味噌汁

たまねぎ、ピーマン、にんじ
ん、にら、オクラ、塩昆布、だ
いこん

米、じゃがいも、上白糖、かた
くり粉、ごま油

しょうゆ、オイスターソー
ス、めんつゆ、海藻ミック
ス、麩、みそ、野菜ジュー
ス、蒸しぱんミックス、

〇パインジュース
◎いちごムース

キャベツメンチカツ、かつお
節、木綿豆腐、牛乳

エネルギー　426kcal
たんぱく質　10.6g

脂質　11.1g
塩分　1.5g

ごはん
キャベツメンチ　　レタス
ごぼうと白滝の炒り煮
オクラと豆腐のスープ

レタス、サニーレタス、ごぼ
う、にんじん、いんげん、たま
ねぎ、オクラ、バナナ

米、サラダ油、しらたき、上白
糖、かたくり粉

中濃ソース、かつおだし、
しょうゆ、みりん、水、食
塩、パイナップルジュース、
フルーチェ

〇オレンジジュース
◎オレンジ、バナナ
◎牛乳

めかじき、牛乳

エネルギー　482kcal
たんぱく質　18.8g

脂質　16.0g
塩分　1.5g

ごはん
かじきの南蛮漬け
ほうれん草と白滝のごま和え
もやしとにらの中華スープ

たまねぎ、にんじん、いんげん、
ほうれんそう、スイートコーン、も
やし、にら、オレンジジュース、オ
レンジ、バナナ

米、かたくり粉、サラダ油、上
白糖、しらたき

しょうゆ、りんご酢、ごま和
えの素、中華だし、鶏がら
だし、水

〇グレープジュース
◎もち麦とごまのせん
べい
◎牛乳

鶏ひき肉、豚ひき肉、卵、ツナ
フレーク、牛乳

エネルギー　488kcal
たんぱく質　20.2g

脂質　18.4g
塩分　0.9g

ごはん
松風焼き
切干大根サラダ
冬瓜とほうれん草のスープ

たまねぎ、にんじん、切干しだ
いこん、きゅうり、ほうれんそ
う、わかめ、とうがん

米、かたくり粉、上白糖、いり
ごま、サラダ油、ごま油

みそ、しょうゆ、りんご酢、
中華だし、鶏がらだし、グ
レープジュース、せんべい

※栄養価は3歳以上時の昼食・昼おやつの合計です

〇りんごジュース
◎フレンチトースト
◎牛乳

豚もも肉、ツナフレーク、卵、
豆乳、牛乳

エネルギー　640kcal
たんぱく質　23.7g

脂質　20.4g
塩分　2.1g

ポークカレーライス
ブロッコリーのごまマヨネーズ和え
パイン缶

たまねぎ、にんじん、ブロッコ
リー、スイートコーン、パイナッ
プル缶

米、じゃがいも、サラダ油、は
るさめ、上白糖、すりごま、フ
ランスパン

カレールウ、トマトケチャッ
プ、中濃ソース、コンソメ、
水、エッグケア、しょうゆ、
りんごジュース


