
 

 

 

 

 

 

 

 実りの秋、食欲の秋です。一年中で一番食べ物のおいしい季節です。 

子どもの頃から食べ物の旬を知り、旬の恵みを味わうことは、豊かな感性や味覚形成にとても重要

なことです。 

毎日の食卓に旬の食材をとり入れ、話題も豊かな楽しい時間を過ごしたいですね。 

 

 

１０月 給食だより 
 

軽野保育園 

令和元年９月３０日 

 

栄養士 後藤真由美 


