
　幼児期の後半頃から、食事の準備や後片づけをすることで

　食事に対する興味や関心が高まります。「無理かな」

　「後片づけが大変」と決めつけず、子供にお手伝いをする

　機会を作りサポートしてあげて下さい。まずは、お店へ買い物

　　に行く時に旬の食材を一緒に選んだりしてみるとよいでしょう。

１2月 給食だより

冬至にすること

一年で最も昼が短くなる冬至。（１２月２２日）
昔は夏の旬のカボチャを冬まで保存し、貴重
なビタミン源として冬に食べました。この日にカ
ボチャを食べると、風邪をひかないといわれて
います。柚子湯は強い香りで邪気を払うとされ
ています。柚子の成分が血行を促進して、身
体をあたためて風邪を予防します。ご家庭でも、
柚子湯に入り、身体も心も暖めて下さいね。
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