
時間を空けることが、朝食をとるコツです。
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朝食をとるコツ
　寝ている間に消化されて、朝食前には

胃の中が空になって空腹感が起こります。

胃は目よりも３０分程度遅く目覚めると

されていますから、起床～朝食までの

　　　実りの秋、食欲の秋です。一年中で一番食べ物のおいしい季節です。子供の頃から食べ物の旬を

　　知り、旬の味を知ることは豊かな感性や味覚形成にとても重要です。毎日の食事に旬の食材を取り

　　入れ話題も豊かな楽しい食事の時間を過ごしたいですね。

１０月 給食だより


