
 かもしれませんね。
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　 日中はまだ暑さが残りますが、朝夕の風は秋の気配を感じさせるようになりました。夏の陽ざしをいっぱい

 浴びた子供たちはたくましく、ひと回り大きくなった感じがします。今月は運動会の練習などで毎日の活動量

 が増え、子供たちの食欲も増していくでしょう。秋は食欲もぐんとアップするので、好き嫌いをなくす良い機会

9月 給食だより

夏の疲れが

溜まっていませんか？

夏の暑さの厳しい毎日続いています。

食欲が減退して、夏の疲れが蓄積してし

まいます。疲れを溜めないように次の３

つの事に注意しましょう。

①ビタミンＢ1を含む食材を食べましょう。

（豚肉、枝豆、ごま・・・など）

②１日３食バランスよく食べましょう。

特に朝食が大切です

③十分睡眠をとりましょう。


