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　冷たいスイカのおいしい季節になりました。夏は、楽しいイベントがたくさんありますね。山や海に出かけたり、

花火を見たり、盆踊りを踊ったり、お盆を故郷で迎えたり・・・と家族で過ごす機会も多いことでしょう。夏ならでは

の思い出をたくさん作りましょう。

８月 給食だより

熱中症は、夏の強い陽ざしの下での

激しい運動や戸外遊びだけでなく、室

内で起こることもあります。この時期は、

汗をかくことを意識して水分をとるよう

に心がけましょう。のどの渇きを感じな

くても、こまめな水分補給が大切です。

すぐに飲めるようにつねにそばに置い

ておくのも良いですね。また、扇風機や

エアコンで室内温度を管理することも

重要です。食事の面では、汁物や水分

の多い野菜・果物なども積極的にとり

入れましょう。


