
軽野保育園

　　　　　新しい環境にも慣れ給食やおやつもお友達と仲良く食べられるようになってきました。この時期に

　　　　なると少し疲れもでてきます。体調も崩しやすくなりますので、ご家庭でも、食事の栄養バランスや

　　　　睡眠をとって体調管理に気をつけるよう心がけましょう。

平成２８年４月28日発行

これから初夏に向けてのみ

出回る旬のソラマメです。

子供達にさやむきのお手伝いをして

もらうのも、食材や料理に関心を持

つよい機会ですね。割ってみるとさ

やの中は「くものようにふわふわで

わたのよにやわらか」感動しますね。

そらまめおいしいね


